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Before Your Home Visit
Visit portal.frogstreet.com to print the learning experiences and 
parent education materials you will use during your visit and leave with 
families after your visit.

Did You Know?
Babies experiment with making sounds beginning in their first month. 
They make coos, chirps, gurgles, and even big sighs. Laughter will come 
soon after. 

Many babies laugh out loud when they’re 3-4 months old. Their first 
peals of laughter tend to be a response to something stimulating like a 
ride on a bouncing knee or kisses on the belly.

Starting around 6 months, babies have learned enough about the world 
around them to be surprised and delighted at the unexpected. Funny 
sounds or a pop-up toy may trigger a smile or a laugh. At this point, 
babies have developed the cognitive ability to find an idea funny.

By 8 months, children begin to understand the nuances that make 
something funny. Games that include humor help develop this 
awareness that is important for self-regulation and social interactions. 

Learning Experiences
Model learning experiences, and then invite 
parents to take the lead as they adopt the 
role as their child’s first teacher. 

Parent Education
Share “Tickle Time” with parents. 

Families First 
Show parents how everyday routines can 
provide meaningful experiences for their 
little one to build developmental skills.

Laughing
    0-12 months

Learning 
Experiences

And It Falls 
3-12 months

Funny Faces 
0-6 months

Bringing Toys to Life 
6-12 months

So Big 
3-6 months
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Experiencias  
que enseñan

Y se cae  
De 3 a 12 meses

Caras divertidas 
De 0 a 6 meses

Juguetes vivos 
De 6 a 12 meses

Muy grande 
De 3 a 6 meses

Antes de su visita a la casa
Ingrese a portal.frogstreet.com para imprimir las experiencias que enseñan y  
los materiales para educar a los padres que usted usará durante su visita y  
dejará en la casa para la familia.

¿Lo sabía?
Los bebés experimentan con sonidos desde su primer mes. Hacen gorgoritos, 
balbucean y hasta suspiran. La risa llega poco tiempo después. 

Muchos bebés se ríen a carcajadas cuando tienen entre 3 y 4 meses. Sus primeras 
risas tienden a responder a un estímulo como estar montado sobre una rodilla 
que lo hace saltar o cuando les besan la barriguita.

A inicios de los 6 meses, los bebés habrán aprendido lo suficiente del mundo que 
los rodea para sorprenderse y deleitarse con lo inesperado. Los sonidos raros o 
un juguete que salta de repente podrían provocar una sonrisa o una carcajada. 
En este punto, los bebés habrán desarrollado la destreza cognitiva para encontrar 
que algo es divertido.

Para cuando cumplen 8 meses, los niños empiezan a entender los matices 
que hacen que algo sea divertido. Los juegos que contienen humor ayudan 
a desarrollar este conocimiento que es importante para el autocontrol y las 
interacciones sociales. 

Experiencias que enseñan
Modele las experiencias que enseñan y luego invite 
a los padres a hacerse cargo de la actividad y a 
asumir el papel de primeros maestros de sus hijos.

Educar a los padres
Comparta con los padres el texto:  
“Hora de las cosquillas”. 

La familia es lo primero 
Muestre a los padres cómo las rutinas diarias 
proporcionan experiencias significativas para 
que su pequeño desarrolle sus destrezas para 
la vida. 

Risas
De 0 a 12 meses
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¿Lo sabía?

Objetivos

Funny Faces

Caras divertidas

0-6 months

 De 0 a 6 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

LC-1.	 Attends to, understands, and responds to communication. 
ATL-3.	 Maintains focus and attention.

Hold your little one so that he is facing you. Make eye contact and open 
your mouth. Watch to see if your baby opens his mouth. Widen your eyes 
or stick out your tongue to see if he does the same thing. Try making 
another exaggerated face and then smiling. If your little one doesn’t try 
changing his expression, try imitating his. When you imitate your baby, 
you are helping him understand that his gestures are linked with yours.

LC-1.	 Presta atención, entiende y responde a la comunicación. 
ATL-3.	 Mantiene la concentración y la atención.

Sostenga a su bebé de modo que su cara quede frente a la de usted. 
Haga contacto visual y abra la boca. Observe si su bebé también abre la 
boca. Abra mucho los ojos o saque la lengua para ver si él hace lo mismo. 
Pruebe con otros movimientos exagerados de la cara y luego sonría. Si su 
hijo no intenta cambiar su expresión, imítelo usted. Cuando usted imita 
a su hijo, lo está ayudando a entender que sus gestos están relacionados 
con los de usted.

Making funny faces draws a baby’s attention to your face. Babies study the way your mouth and eyes are 
moving and soon they will try some movements of their own. 

Poner caras divertidas atrae la atención del niño. Los bebés estudian la manera en que usted mueve la boca  
y los ojos y pronto intentarán hacer sus propios movimientos. 

Did You Know?

Objectives

Laughing

Risas
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So Big

Muy grande

3-6 months

De 3 a 6 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

LC-1.	 Attends to, understands, and responds to communication. 
SE-6.	 Learns to express range of emotions.

Place your little one in your lap or on the floor facing you. Hold 
your baby’s hands together and ask, “How big is baby?” Then 
answer, “So big!” as you spread your baby’s hands out to the side. 
Repeat several times and then repeat again throughout the day. 

LC-1.	 Presta atención, entiende y responde a la comunicación. 
SE-6.	 Aprende a expresar un rango de emociones.	

Ponga a su hijo en su regazo o en el piso mirándolo a usted. Junte 
las manos del bebé con sus dos manos y pregunte: ¿Está grande 
mi bebé? Luego responda: ¡Sí, muy grande! mientras extiende las 
manos del bebé hacia los lados. Repita este juego varias veces 
seguidas y luego vuelva a repetirlo durante el día. 

At 3-4 months, babies begin to laugh. By 6 months, they are quite good at laughing when they see adults 
laugh. By 8 months, children begin to understand what makes something funny. Games that include humor 
help develop this awareness that will be used for self-regulation and social interactions. 

Entre los 3 y 4 meses, los bebés empiezan a reír. Para cuando tienen 6 meses, son muy buenos en reír cuando 
ven a los adultos hacerlo. A los 8 meses, los niños empiezan a entender los matices que hacen que algo sea 
divertido. Los juegos que contienen humor ayudan a desarrollar este conocimiento que será usado para el 
autocontrol y las interacciones sociales. 

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

Laughing

Risas
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And It Falls

Y se cae

3-12 months

De 3 a 12 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

SE-6.	 Aprende a expresar un rango de emociones. 
C-11.	 Observa e imita sonidos, palabras, gestos, acciones y comportamientos.

Muéstrele al bebé un juguete suave y luego póngaselo sobre su cabeza. 
Mantenga la cabeza derecha y hable sobre lo difícil que es mantener al 
juguete en su lugar. Luego, diga algo como “¡Oh, no! Creo que se va a . . . 
caer”. Incline la cabeza mientras dice la palabra caer y deje que el juguete 
caiga sobre su bebé. Repita y disfrute de la risa. Anime a su pequeño a 
poner el juguete en su cabeza y a reírse juntos cuando se caiga.

SE-6.	 Learns to express range of emotions. 
C-11.	 Observes and imitates sounds, words, gestures, actions, and behaviors.

Show a soft toy to your baby, and then balance it on your head. Hold your 
head steady and chat about how hard it is to keep the toy in place. Then, 
say something like, “Oh, no! I think it’s going to . . . fall.” Tip your head as 
you say the word fall and let the toy land on your baby. Repeat and enjoy 
the laughter. Encourage your little one to balance the toy on her head and 
laugh together when it falls.

Anticipating something that is expected to happen and then watching it happen is great fun for little ones. 

Anticipar algo que se espera que suceda y luego verlo suceder es muy divertido para los pequeños. 

Did You Know?

¿Lo sabía?

Objetivos

Objectives

Laughing

Risas



© 2017 Frog Street Press, Inc.

© 2017 Frog Street Press, Inc.

Bringing Toys to Life

Juguetes vivos

6-12 months

De 6 a 12 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

SE-1.	 Interacts in predictable and positive ways with familiar adults. 
C-13.	 Uses pretend play.

Choose one of your baby’s favorite stuffed animals. Move the stuffed 
animal with your hand and give it a funny voice as you use it to talk with 
and tickle your little one. This unexpected animal “coming to life” will 
cause your little one to laugh. 

SE-1.	 Interactúa de maneras predecibles y positivas con adultos conocidos. 
C-13.	 Usa juegos de imaginación.

Escoja uno de los muñecos de peluche preferidos de su bebé. Mueva el 
peluche con la mano, dele una voz divertida y úselo para hablar y hacerle 
cosquillas a su bebé. Este muñeco que inesperadamente “ha cobrado 
vida” hará reír a su pequeño. 

At around 4 months, a baby’s first real squeal of laughter will probably be a response to something like a 
ride on your bouncing knee or kisses on the belly. Starting around 6 months, babies have learned enough 
about the world around them to be delighted at a surprise. Funny sounds or a pop-up toy may trigger a 
smile or a laugh. 

Alrededor de los 4 meses, la primera carcajada real de un bebé probablemente sea en respuesta a algo como 
estar montado sobre una rodilla que lo hace saltar o cuando les besan la barriguita. A partir de los 6 meses, 
los bebés habrán aprendido lo suficiente del mundo que los rodea como para disfrutar de una sorpresa. Los 
sonidos divertidos o un juguete que salta de repente pueden provocar una sonrisa o una carcajada. 

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

Laughing

Risas
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Listening to the magical sounds of your baby’s laughter is a joy! Babies love their parents to come 
close and be playful. Your baby needs you to be affectionate and to be playful with your affection. 
It’s one way to communicate love to your child. Always remember to be gentle and watch your 
baby’s reaction when you play. If your baby squirms and struggles to get away from tickling, stop. 
Be responsive to the cues your little one is giving you.

Blow gentle “raspberries” on your baby’s tummy, nuzzle into  
your little one’s armpit, and nibble her fingers and toes.  
Pause after each tickle move to see how your baby  
is reacting. 

Kiss your baby’s toes or neck and pause to see what  
response she has.

Walk your fingers up your baby’s body from her toes to her nose.  
The anticipation of your fingers creeping up each time will stimulate  
your baby to smile and laugh. 

Tickle your child gently with a soft puppet. Wiggle the puppet on  
your hand just above your little one. Then, start counting to  
three (one, two, and . . .three). When you get to three,  
let the puppet touch and tickle your baby’s tummy.

Always be gentle when you tickle your infant. Stop,  
if your little one is not enjoying the game. Do not let  
young children tickle your baby because they often do  
not know if their touch is gentle or too rough. 

Tickle Time
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¡Escuchar los sonidos mágicos de la risa de su bebé es muy placentero! A los bebés les encanta 
que sus padres se acerquen alegremente. Su bebé necesita que usted sea cariñoso y juguetón. Es 
una manera de comunicar el amor que tiene por su niño. Recuerde siempre que debe ser delicado 
y que debe observar las reacciones de su bebé cuando usted está jugando. Si su bebé se retuerce 
y trata de evitar las cosquillas, deténgase. Responda a las señales que su bebé le dé.

Sople suavemente la barriguita de su bebé, acaricie su axila  
con la nariz y mordisquee suavemente los deditos de las  
manos y los pies. Haga una pausa después de cada  
cosquilla para ver cómo está reaccionando el bebé. 

Bese los deditos de los pies o el cuello del bebé y haga  
una pausa para ver cómo responde.

Haga caminar sus dedos por el cuerpo del bebé, desde los  
dedos de los pies hasta la nariz. La anticipación de sentir sus dedos  
subiendo por su cuerpo estimulará las sonrisas y las carcajadas del bebé. 

Hágale cosquillas suaves al niño con un títere blando. Mueva  
el títere con la mano muy cerca del bebé. Luego, empiece  
a contar hasta tres (uno, dos y…¡tres!) Cuando llegue a  
tres, deje que el títere toque y le haga cosquillas a la  
barriguita del bebé.

Cuándo le haga cosquillas al bebé, hágalo siempre con  
delicadeza. Deténgase si el niño no está disfrutando el  
juego. No deje que sus hijos pequeños le hagan cosquillas  
al bebé porque ellos no saben si lo están haciendo con delicadeza  
o demasiado fuerte. 

Hora de las cosquillas


