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Before Your Home Visit
Visit portal.frogstreet.com to print the learning experiences and 
parent education materials you will use during your visit and leave with 
families after your visit.

Did You Know?
Bubbles are fun for everyone. Babies and toddlers love to watch, touch, 
and blow them. But playing with bubbles is more than just fun. Bubbles 
are a great way to encourage children’s development and learning. 

Playing with bubbles can help develop visual tracking skills. Because 
bubbles are entertaining and move slowly, little ones love to follow them 
with their eyes. 

Little ones are motivated to move when they see bubbles floating in 
the air. At first, they will move only their eyes and heads to watch, then 
they will reach out to touch, and finally they will creep toward a bubble 
to catch it. As babies begin to cruise, creep, and crawl, they will enjoy 
chasing after bubbles. This provides many opportunities for babies 
to develop muscle tone and balance while practicing stopping and 
starting and changing directions. 

Little ones can even learn new vocabulary as you describe the bubble 
experiences. Use words like round, clear, float, sink, smooth, fast, slow, 
high, low, light, gentle, big, and small. This helps develop language and 
communication skills. 

Learning Experiences
Model learning experiences, and then invite 
parents to take the lead as they adopt the 
role as their child’s first teacher. 

Parent Education
Share “Make Your Own Safe Bubbles”  
with parents.

Families First 
Empower parents to recreate and build 
on these learning experiences during the 
time between home visits. These repeated 
experiences will have a significant 
impact on their child’s development and 
learning.

Bubbles
    0-12 months

Learning 
Experiences

Pop the Bubbles 
4-8 months

Bubbles 
0-12 months

Big and Little Bubbles 
9-12 months

Tummy Time Bubbles 
3-7 months
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Experiencias  
que enseñan

Revienta las burbujas 
De 4 a 8 meses

Burbujas 
De 0 a 12 meses

Burbujas grandes  
y pequeñas  

De 9 a 12 meses

Burbujas echados sobre 
la barriguita 

De 3 a 7 meses

Antes de su visita a la casa
Ingrese a portal.frogstreet.com para imprimir las experiencias que enseñan y los 
materiales para educar a los padres que usted usará durante su visita y dejará en 
la casa para la familia.

¿Lo sabía?
Las burbujas son diversión para todos. A los bebés y a los niños en edad 
preescolar les encanta mirar, tocar y soplar burbujas. Sin embargo, jugar con 
burbujas es mucho más que diversión. Las burbujas son una gran manera de 
alentar el desarrollo y el aprendizaje de los niños. 

Jugar con burbujas ayuda a desarrollar las destrezas de seguimiento visual. 
Debido a que las burbujas son entretenidas y se mueven lentamente, a los 
pequeños les encanta seguirlas con los ojos. 

Los niños se motivan a moverse cuando ven burbujas flotando en el aire. Al 
principio moverán solo los ojos y la cabeza para mirar, luego estirarán las manos 
para alcanzarlas y tocarlas y por último se arrastrarán hacia la burbuja para 
atraparla. A medida que los bebés empiezan a avanzar, arrastrarse y gatear, les 
encantará perseguir burbujas. Esto proporciona muchas oportunidades para que 
los bebés desarrollen tono muscular y equilibrio pues practican a detenerse, 
avanzar y cambiar de dirección. 

Los niños pueden incluso aprender vocabulario nuevo mientras usted describe 
las burbujas. Use palabras como redondas, transparentes, flota, se hunde, lisa, 
rápida, alta, baja, ligera, suave, grande y pequeña. Esto ayuda a desarrollar las 
destrezas de lenguaje y de comunicación. 

Experiencias que enseñan
Modele las experiencias que enseñan y luego invite 
a los padres a hacerse cargo de la actividad y a 
asumir el papel de primeros maestros de sus hijos.

Educar a los padres
Comparta con los padres el texto: “Haga sus 
propias burbujas inofensivas”.

La familia es lo primero 
Dé a los padres los recursos y el conocimiento 
para recrear y desarrollar estas experiencias 
que enseñan durante el tiempo entre visitas. 
Repetir estas experiencias tendrá un impacto 
significativo en el desarrollo y el aprendizaje 
de su hijo. 

Burbujas
De 0 a 12 meses
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¿Lo sabía?

Objetivos

Bubbles

Burbujas

0-12 months

 De 0 a 12 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

SE-1.	 Interacts in predictable and positive ways with familiar adults. 
ATL-7.	 Demonstrates curiosity.

Sit outdoors with your baby in your lap. Blow bubbles that float at eye 
level in front of your little one. Talk about the bubbles. Talk about the 
wind that carries the bubbles away. Babies approaching 4 months 
may try to touch the bubbles.

SE-1.	 Interactúa de maneras predecibles y positivas con adultos conocidos. 
ATL-7.	 Demuestra curiosidad.

Siéntese al aire libre con el bebé en su regazo. Sople burbujas que floten 
al nivel de los ojos de su bebé. Hable sobre las burbujas. Hable sobre el 
viento que se lleva las burbujas. Los bebés que se acercan a los 4 meses 
podrían incluso tratar de tocar las burbujas.

Babies can see 9 to 14 inches from their face at birth. By the end of the second month, they can see several 
feet away. By the end of the third month, they will show interest in objects across the room.
Use this information to offer activities within your baby’s vision range. 

Cuando nacen, los bebés pueden ver hasta una distancia de 9 a 14 pulgadas desde su cara. Para fines del 
segundo mes, ellos pueden ver a varios pies de distancia. A finales del tercer mes, mostrarán interés en 
objetos que están al otro lado de la habitación. 
Use esta información para ofrecer a su bebé actividades que estén dentro de su rango de visión. 

Did You Know?

Objectives

Bubbles

Burbujas
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Tummy Time Bubbles

Burbujas echados sobre la barriguita

3-7 months

De 3 a 7 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

C-1.	 Explores people and objects. 
PMP-3.	 Uses large muscles for movement.

Spend some time with your baby as you both lay on the ground on your 
tummies. Blow some bubbles and watch them fall to the ground. Try 
catching a bubble on the bubble wand. Let your baby reach to pop it. 
Your baby will have lots of opportunities to lift up and move from side 
to side trying to reach for and catch bubbles. 

C-1.	 Explora personas y objetos. 
PMP-3.	 Usa los músculos grandes para moverse.

Pase tiempo con su bebé acostados en el piso sobre la barriga. Sople 
algunas burbujas y véalas caer al piso. Traten de atrapar una burbuja 
con la varilla para hacerlas. Deje que su niño la alcance y la reviente. Su 
bebé tendrá muchas oportunidades para levantar la cabeza y el cuerpo 
y moverse de un lado a otro tratando de alcanzar y atrapar burbujas. 

For babies who cannot yet sit or crawl, bubbles are a fun way to work on developing your baby’s arm, neck 
and chest muscles. Viewing bubbles from a tummy time position encourages head turning – right, left, up 
and down. These movements help control reflexes and lead to better coordination as your baby grows. 

Para los bebés que no pueden todavía sentarse o gatear, las burbujas son una manera divertida de trabajar 
en el desarrollo de los músculos de brazos, cuello y pecho. Ver burbujas cuando están acostados sobre 
sus barriguitas los anima a mover la cabeza (a la derecha, a la izquierda, hacia arriba y hacia abajo). Estos 
movimientos ayudan a controlar los reflejos y conducen a una mejor coordinación conforme el bebé crece. 

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

Bubbles

Burbujas
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Pop the Bubbles

Revienta las burbujas

4-8 months

De 4 a 8 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

PMP-3.	 Usa los músculos grandes para moverse. 
PMP-7.	 Usa las manos para explorar, jugar y en las rutinas diarias.

Sople burbujas e invite a su hijo a tratar de atraparlas o reventarlas 
con la mano o los dedos desde su posición de sentado. Acueste al 
niño sobre la espalda. Sople burbujas sobre el estómago de su hijo y 
obsérvelo mover brazos y piernas tratando de tocarlas.

PMP-3.	 Uses large muscles for movement. 
PMP-7.	 Uses hands for exploration, play and daily routines.

Blow bubbles and invite your little one to try to catch or pop a bubble 
with his hand or finger from a sitting position. Place your little one on 
his back. Blow bubbles across your child’s stomach and watch as your 
little one waves his arms and legs to try to touch them. 

Popping bubbles helps little ones develop coordination. They might try to pop a bubble with their hand, 
finger, foot, or even toe! These early movements help form the skills children will later use in sports when 
they catch, hit, throw, and kick balls. 

Reventar burbujas ayuda a los pequeños a desarrollar su coordinación. Ellos tratarán de reventar las burbujas 
con la mano, el dedo, el pie y ¡hasta con el dedo del pie! Estos movimientos tempranos ayudan a formar las 
destrezas que los niños usarán después en los deportes cuando atrapen, golpeen lancen y pateen una pelota 

Did You Know?

¿Lo sabía?

Objetivos

Objectives

Bubbles

Burbujas
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Big and Little Bubbles

Burbujas grandes y pequeñas 

9-12 months

De 9 a 12 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

LC-7.	 Understands increasing number of words. 
ATL-7.	 Demonstrates curiosity.

Blow big and little bubbles for your little one to enjoy. To make little bubbles, 
tape 2 or 3 straws together to create a blower. Dip one end of the straws into 
bubble solution and then blow on the other end. To make larger bubbles, dip 
the large end of a funnel in bubble solution and then blow on the small end 
after lifting it out of the solution. Describe the bubbles (giant, big, tiny, huge, 
small) as you blow them. For example, you might say, “Look at these giant 
bubbles! Here are tiny bubbles.” 

LC-7.	 Entiende un número creciente de palabras. 
ATL-7.	 Demuestra curiosidad.

Sople burbujas grandes y pequeñas para que las disfrute su hijo. Para hacer 
burbujas pequeñas, haga un soplador juntando dos o tres popotes y fijándolos 
con cinta adhesiva. Sumerja un extremo de los popotes en la solución para 
hacer burbujas, sáquelo y sople el otro extremo. Para hacer burbujas más 
grandes sumerja el extremo grande de un embudo en la solución, sáquelo y 
luego sople por el extremo pequeño. Describa las burbujas (gigantes, grandes, 
pequeñas, enormes, chiquitas) mientras las sopla. Podría decir, por ejemplo: 
“¡Mira estas burbujas gigantes!” “Estas son burbujas pequeñitas”. 

Babies are fascinated by size. The greater the difference between sizes, the more likely little ones are to 
notice the size variations. Big and little are often a baby’s first experience with opposites.

A los niños les fascinan los tamaños. Cuanto mayor sea la diferencia entre tamaños, mayor es la probabilidad 
de que los niños se fijen en estas variaciones. “Grande y pequeño” es con frecuencia la primera experiencia 
de los bebés con los opuestos.

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

Bubbles

Burbujas
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Make Your Own Safe Bubbles

Here are some homemade bubble recipes for you to try. Store your homemade bubble 
solution in an airtight, labeled container.

Note: Some recipes include the ingredient glycerin. Adding glycerin helps the bubbles hold their shape longer. You can find 
glycerin in the cake decorating area of most craft stores. Less expensive and easy-to-find ingredients that act like glycerin are 
corn syrup and sugar. If you choose a recipe using one of these, be aware that the bubbles you blow may pop and leave a sticky 
residue.

Safety Notes for Playing with Bubbles
•• Do not let your child hold the bubble wand unsupervised. A  

	 small wand could be a potential choking hazard. 

•• Use a child friendly, non-toxic bubble mixture.

•• Be sure that no soap gets into your child’s eyes.

•• Never leave your baby unattended with any toy or activity.

Non-Toxic, Natural Bubbles
•	 1/4 c. natural, biodegradable dish  
	 detergent 
•	 1 c. water
•	 1 tsp. glycerin

Mix all the ingredients. Let the solution 
stand overnight for best results.

Tear-Free Bubbles
•	 1/4 c. tear-free baby shampoo
•	 3/4 c. water
•	 3 T. light corn syrup

Mix all the ingredients. Wait for the 
bubbles to settle before using.

Long-lasting Bubbles 
•	 1 c. warm water
•	 2 T. liquid dish detergent
•	 1 T. glycerin
•	 1 tsp. white sugar

Gently stir all ingredients together and 
store in an airtight container.
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Haga sus propias burbujas inofensivas

Estas son algunas recetas de burbujas caseras que usted puede probar. Guarde su 
solución casera de burbujas en un recipiente bien tapado y etiquetado.

Nota: Algunas recetas incluyen glicerina como ingrediente. La glicerina ayuda a que las burbujas mantengan su forma por más 
tiempo. Puede encontrar glicerina en la zona de decoración de pasteles de la mayoría de las tiendas de manualidades. Otros 
ingredientes que son menos costosos y fáciles de encontrar para reemplazar a la glicerina son el jarabe de maíz y el azúcar. Si opta 
por una receta con estos ingredientes, sepa que las burbujas que usted sople dejaran un residuo pegajoso cuando se revienten.

Notas de seguridad para jugar con burbujas
•• No deje que su hijo sostenga la varilla para hacer burbujas sin  

	 supervisión. Una varilla pequeña podría ahogar a un niño. 

•• Use una mezcla no tóxica, que no le haga daño a los niños.

•• Cerciórese de que no entre jabón en los ojos de su hijo.

•• Nunca deje a su hijo solo con un juguete o en alguna actividad.

Burbujas naturales, no tóxicas
•	 1/4 taza de detergente líquido  
	 biodegradable para platos 
•	 1 taza de agua 
•	 1 cucharadita de glicerina

Mezcle todos los ingredientes. Para 
mejores resultados, úsela al día  
iguiente.

Burbujas que no irritan los ojos
•	 1/4 de taza de champú para bebés  
	 (“No más lágrimas”)
•	 3/4 de taza de agua
•	 3 cucharadas de jarabe ligero de maíz 

Mezcle todos los ingredientes. Espere a 
que las burbujas se asienten para usarlo.

Burbujas de larga duración 
•	 1 taza de agua tibia
•	 2 cucharadas de detergente líquido  
	 para platos
•	 1 cucharada de glicerina
•	 1 cucharadita de azúcar blanca

Mezcle suavemente todos los 
ingredientes y guarde la solución en  
un recipiente bien cerrado.


